
ینهواکسفردهروخودازمحافظتروشبهترینکاراین.بزنیدواکسن•

ریختایکبهاستقرارشماکودکاگر.شماستمنزلدرکهاستنشدهای

افرادواکسیناسیونوضعیتمورددراینکهازبرود،تولددورهمییابازی

هککسیهروخانوادهدوستان،.باشیدنداشتهواهمه،کنیدسؤالدیگر

.بزنند19-کوویدواکسنتاکنیدتشویقرااستفرزندانتاناطراف

ازمحافظتبرایابزارهاقدرتمندترینازیکیماسکها.بزنیدماسک•

مانیزبهویژهموضوعاین.هستندخانوادهتاننشدهواکسینهاعضایوخود

ولوغشمکانییاسرپوشیدهفضایدرفرزندانتانیاشماکهاستصادق

وبینیرویبرمحکمفردیهرماسککهشویدمطمئن.هستیدروباز

.استشدهساختهموادلایهدوحداقلازواستگرفتهقراراودهان

12زیرکودکان.نشدهاندواکسینهکاملاکهافرادیمیاندرویژهبه،میدهدادامهخودشیوعبه19-کوویدویروس

بایشتربآشناییبرای.دارندقرارابتلخطرمعرضدرهمچنانهستند،کوچکبسیارشدنواکسینهبرایکهسال

وشماکهمراحلیبرخیTK-12.مدارسدر19-کوویدازپیشگیریبهنماییدمراجعهمدرسه،درایمنیحفظ

.استآمدهاینجادردهید،انجام19-کوویدشیوععدموایمنیحفظبرایمیتوانیدخانوادهتان

ندانحفظایمنیوپیشگیریازشیوعآنبرایوالدیندارایفرز: 19-کووید

سال12کوچکتراز

راازبفضاهایتفریحیواندامتناسباجتماعی،فعالیتهایانجامبرای•

همهازدکننحرکتسرپوشیدهفضاهایدربایدافراداگر.کنیدانتخاب

ردنخوشاملاجتماعیفعالیتیارویدادیکاگر.بزنندماسکبخواهید

وخوردن.دهیدانجامبازفضایدررافعالیتهااین،میشودآشامیدنیا

ذاغصرفهنگامراماسکهابایدکهدلیلاینبهدیگرانهمراهآشامیدن

.استخطرناکتربرداشت،

فضاهایدرحضورازامکان،حدتا.بخشیدبهبودراهواجریان•

رااپنجرههودربها.کنیدپرهیزضعیفهوایجریاندارایسرپوشیده

.برویدبازفضایبهآن،ازبهترحتییاکنید،استفادهپنکهازکنید،باز

ازکنیدسعی.کنیدمعاشرتبستگانودوستانازمجموعههمانبا•

ودداریخدارند،نشدهواکسینهفرزندانکهمختلفیخانوادههایبااختلط

.کنید

:  برایکسباطلعاتبیشتر،بهایننشانیمراجعهنمایید
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یژهبهو،شلوغیهادرحضور.کنیدپرهیزشلوغمکانهایازکنیدسعی•

رارقخطرمعرضدربیشترراخانوارتانوشماسرپوشیده،فضایدر

فضاییکدرراکاریبایدکهزمانیامکان،صورتدر.میدهد

.بگذاریدمنزلدرراخودفرزنداندهید،انجامشلوغسرپوشیده

دکنیکمکفرزندانتانبه.بپوشیدقویترمحافظتباماسکهایی

.کنیدمحدودهستیدآنجاکهزمانیمدت.کنندحفظرافاصلهشان

میتواند19-کوویدکههستیدمکانیدراگر.باشیدپذیرانعطاف•

ترکیاخانوادهتانبرنامههایتغییربهمایلکند،پیداشیوعآنجاراحتتر

حضوربابازیازپسگردهمایییکدرمثال،عنوانبه.باشیدمحل

.نزدهاندماسککهزیادیافراد

باهکشویدیادآورکودکانبه.کنیدتأکیددستمناسبشستشویبر•

.نکنندلمسراصورتشانیانخورندغذانشستهدستهای

ندانحفظایمنیوپیشگیریازشیوعآنبرایوالدیندارایفرز: 19-کووید

سال12کوچکتراز

واکسینهکاملاخانوادهتانافرادهمهکهزمانیتا•

اکسینهوفرزنداناگر.بیندازیدتأخیربهراسفرشوند،

ایدب،میکنندسفرکالیفرنیاازخارجبهنشدهتان

بابازیازپیشبایدقرنطینه.کنندتکمیلراقرنطینه

میلتكمدرسهبهبازگشتیاونشدهواكسینهدوستان

.شود

.داریدنگهخانهدررافرزندانتانبیماریهنگام•

دوردیگرانازوبمانندخانهدربایدبیمارکودکان

آنهاراگ.نفرستیدمهدکودکیامدرسهبهراآنها.باشند

کنیدصحبتپزشکیکبادارند،19-کوویدعلئم

برای

.دهیدآزمایش19-کووید

بهابتلبرابردربهخوبیشماکهحالیدر.دهیدکاهشراخودمتوجهخطر،شدهایدواکسینهکاملااگرحتیّ

واکسینهفرزندانبهراویروساینکهداردوجودامکاناین،میشویدمحافظت19-کوویدازناشیبیماری

انجامهبشوند،واکسینهکاملامنزلتاندرکهکسانیهمهکهزمانیتا.کنیدپخشودادهانتقالخودنشده

ph.lacounty.gov/reduceriskنشانیبهبیشتراطلعاتکسبجهت.دهیدادامهتکمیلیاحتیاطهای
.نماییدمراجعه
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